TANTRA YOGA INSPIRATION DAY

Specialni série celkem péti 3- hodinovych nedélnich seminara je uréena vyhradné pro Zeny a je
zaméFena na prdci s Zenskou energii. Semindfe vedou zkusené lektorky: Ing. Andrea Spidlova a
Eva Srncova , akreditované cvicitelky tantra-jogy pro Zeny, absolventky nékolika rocnikd
celorocni skoly tantra-jogy pro Zeny v Osho Sugama Meditation Center v Lazankach .

Semindre je mozno navstivit formou uceleného kurzu ( celkem 5 vikendu) nebo jednotlive .

Terminy seminara :
NEDELE 26.2.2012 ..9.30-11.00 + 11.30 - 13.00 hod. .. vede E.Srncovd
NEDELE 11.3.,25.3.,15.4.,13.5. ...10.00 - 13.00 hod. ... vede A. 3pidiov

Napln seminaru:

Cilem tantrického cviceni je procisténi a uvolnéni energetickych drah a schopnost vnimat déje ve svém téle.

Hlavni naplni je tantrické cviceni MohendzZodaro, skladajici se z jednotlivych asan, které maji pozitivni i¢inek na mnoha
Urovnich (zdravotni, télesné, energetické a pri milovani). Cviceni je zaméreno na svaly panevniho dna a délohy, vede k
odstranéni a predchazeni problém( v této oblasti( bolestiva menstruace, zanéty, hemeroidy), uvolfuje velké mnoZzstvi
estrogend, které prinaseji zené svézest a krasu. Napojime se na nasi zenskou energii a posilime Zenské aspekty, zejména
vnitfni Zenu. Budeme také tandit, relaxovat a meditovat (Osho meditace).

misto konani : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno
vstupné: 1.990,-K¢/ zvyhodnény kurz zahrnujici vSech 5 seminara
450,-K¢/ jeden seminar ( dhrada vidy nejpozdéji do 10 dnu pFed akci)

prihlaseni - e-mailem : sarka@majda-agency.cz, telefonicky : 603 53 22 13, 543 240 222, 543 247 345
osobné : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00
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